Vaengebo Bgrnehave - Sygdomspolitik

Sygdom er ofte et "tabuemne”, da det giver anledning til ekstra stress i vores familiers fortravlede
hverdag. Det er derfor i alles interesse at begraense spredningen af smitsomme sygdomme - isaer
forkglelse, diarré og influenza. Generelt er der i institutioner en gget smitterisiko, da der er en
masse mennesker samlet hver dag. Derfor har vi fokus pa hyppig handvask, udluftning og
ordentlig renggring.

P& den baggrund har vi lavet fglgende 10 bud, omkring sygdom i Vaengebo.
Vangebo’s 10 bud om sygdom
1) Lad veere med at aflevere et slgit eller utilpas barn, ogsd selvom barnet ikke har feber.

2) Nar du afleverer et sygt/halvsygt barn i institutionen, udsaetter du alle andre bgrn/personalet
for smitten. Med hensyn til forkglelse skal du iseer veere opmaerksom pa, at det er forkglelsens
fgrste dage, der er de mest smitsomme. Gennemsigtigt snot, og ikke gul/grgnt som man ellers
kunne tro.

3) Har dit barn veeret sygt, sa ggr dig selv en tjeneste og hold barnet hjemme en ekstra dag eller
to. P& den made er der langt stgrre chancer for, at barnet ikke bliver hurtigt sygt igen.

4) God hygiejne, specielt hdndvask, nedseaetter smittefaren vaesentligt. Sma bgrn kan sagtens
leere dette i en tidlig alder, hvis bade forzeldre og personale deltager aktivt.

5) Mange sygedage kan undgds ved ekstra omtanke. Hvis du fornemmer, at dit barn er ved at
blive sygt, kan sygdommen oftest tages i oplgbet, s8 sygdomsforlgbet ikke forlaanges ungdigt.
Dette er til bAde barnets og dit eget bedste.

6) Et slgjt barn har mest behov for sin mor eller far. Hvis dette ikke er muligt, sa forsgg at finde
et andet sted, sd barnet skanes for en larmende og kraevende dag i institutionen. Der findes
en meget fin “mormorordning” i Rudersdal kommune - se kommunens hjemmeside.

7) Se pa barnets almene tilstand, inden du afleverer ham/hende. Det er dig, der kender barnet
bedst og det er dit ansvar. Det er ikke til dit barn bedste, hvis det har brug for smertestillende,
for at kunne klare en dagligdag i bgrnehaven. Er du i tvivl om retningslinjerne vedrgrende
bgrnesygdomme, star personalet naturligvis til radighed med vejledning.

8) Et barn med en darlig almen tilstand er meget ressourcekraevende for personalet. Barnet
kreever ekstra omsorg/pleje, hvilket gdr ud over de gvrige bgrn i bgrnehaven.

9) Diarré og opkast er yderst smitsomt. Du er den eneste, der ved, om barnet har diarré eller
kaster op. Personalet “opdager” det farst senere! Taenk pa alle de andre bgrn, som dit barn
udseetter for smitte. Det er uhensigtsmaessigt og egoistisk at aflevere et barn med
begyndende diarré eller opkast i institutionen.

10) Efter sygdomsperioden bgr barnet veere rask en dag for det m8 komme i institution igen. Ved
den seneste omgang diarre, var oplysningen pa landsplan, at det smittede i to dage efter man
var blevet rask igen!

11) Hvis alle ggr en helhjertet indsats for at nedbringe de forskellige smitterisici bliver sygedagene
minimeret og vi far alle sundere og gladere bgrn og personale.

Summa summarum ser vi helst ikke, at et sygt barn afleveres i institutionen. Barnet bgr fagrst
made igen, ndr det kan deltage i de normale aktiviteter - 0ogsd udendgrs. Afleveres et “tvivisomt

barn”, s er personalet i sin gode ret til at naegte at modtage barnet, selvom barnet ikke har feber
Personalet har bestyrelsens fulde opbakning hertil.

Vi hdber, at I alle vil hjeelpe til med at fa nedbragt antallet af sygedage - til gavn for os alle.

Venlig hilsen
Bestyrelsen og personalet
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